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Badanie pn. "Picie alkoholu i u zywanie narkotykbw przez miodzie 2z szkoln g
wojewddztwa tédzkiego" (ESPAD 2015)

Wobec nasilajgcych sie probleméw zwigzanych z uzywaniem przez miodziez substancii
psychoaktywnych, pod auspicjami Rady Europy w 1995 roku uruchomiony zostat szeroko
zakrojony europejski program badawczy obejmujgcy ponad 30 krajéw naszego kontynentu
(w tym Polske), dotycz gcy monitorowania zjawisk zwigzanych m. in. z piciem alkoholu,
zazywaniem narkotykbw , oraz zachowaniami prozdrowotnymi miodziezy. Wyniki
prezentowanych badan opracowane zostaly na podstawie przeprowadzonej w 2015 roku
szostej jego edycji.

Badanie zrealizowano na probie :

944 ucznidw Klas trzecich gimnazjow ,

1112 ucznioéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.

ALKOHOL

Wiek inicjacji alkoholowej jako dos$¢ wczesny przypada na koniec szkoly podstawowej
lub poczatek gimnazjum.

Spada odsetek uczniow w szkotach gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych, ktérzy
spozywali alkohol przynajmniej raz w zyciu.

Na etapie gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej problem picia alkoholu przez mtodych ludzi
nalezy uzna¢ jako powazny. W ciggu trzydziestu dni poprzedzajgcych badanie pito go prawie
69% dziewczat i 67% chlopcow z gimnazjum, natomiast ze szkél ponadgimnazjalnych
az 89% dziewczat i tyle samo chtopcow.

Wraz z wiekiem czestotliwos¢ siegania po alkohol rosnie. Doswiadczenie czestego siegania
po alkohol dotyczy gléwnie chlopcéw w wieku ponadgimnazjalnym. Dziewczeta pija
Z mniejszg czestotliwoscig niz chiopcy.

Mitodziez ponadgimnazjalna czesciej niz gimnazjalna regularnie siega po alkohol — picie co
najmniej 10 razy w ciggu miesigca deklaruje 12,1% miodziezy w gimnazjum wobec 26%
mitodziezy ze szk6t ponadgimnazjalnych.

We wszystkich grupach wiekowych zmniejszyt sie odsetek ucznidw, ktérzy majg za sobg
pierwsze doswiadczenie upijania sie¢ w porownaniu do 2011 roku.

Miodziez upija sie coraz rzadziej. Niemal we wszystkich grupach wiekowych zmniejszyt sie
odsetek uczniow, ktorzy upili sie zardbwno w ciggu ostatnich 30 dni, jaki i ostatnich 12
miesiecy przed badaniem w poréwnaniu do 2011 roku. Jedynie wsrdd chtopcdw ze starszej
grupy wiekowej trend upijania sie w ciggu ostatniego roku przed badaniem utrzymat sie
na tym samym poziomie.

MARIHUANA LUB HASZYSZ

Miodziez ponadgimnazjalna deklaruje tatwos¢ w dostepie do marihuany lub haszyszu
czesciej (55%) niz miodziez gimnazjalna( 37,6%).

Dziewczeta rzadziej niz chtopcy siegaja po marihuane lub haszysz.

Uzycie marihuany Ilub haszyszu wzrasta w przypadku chiopcow w  wieku
ponadgimnazjalnym, natomiast spada badz pozostaje stabilne w przypadku chtopcéw
Z gimnazjum.
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AMFETAMINA

Dostepnos$é amfetaminy w poréwnaniu do innych uzywek wsrdd badanej miodziezy jest
stosunkowo niewielka (za dostepng uwaza ja okoto 15% badanej populaciji).

Tylko 1 na 25 gimnazjalistéw oraz 1 na 14 uczniéw szkot ponadgimnazjalnych probowat
amfetaminy przynajmniej raz w swoim zyciu.

DOPALACZE

Dopalacze sg trudniej dostepne niz marihuana lub haszysz, cho¢ 1/3 (33%) badanych
uczniow gimnazjum i niemal 40% miodziezy szkét ponadgimnazjalnych twierdzi, ze sg tatwo
dostepne.

Wiek réznicuje ocene tatwosci dostepu do tego typu srodkéw - znaczgco wiekszy odsetek
miodszych uczniow deklaruje brak mozliwosci zdobycia dopalaczy.

Sieganie po dopalacze oraz ich uzycie w ciggu roku poprzedzajgcego badanie zmniejszyto
sie we wszystkich badanych grupach.

Odsetek os6b uzywajgcych dopalaczy znaczgco zmalat, szczegolnie wsrdd uczniow ze szkot
ponadgimnazjalnych. W tej kategorii, uwzgledniajgc pte¢ odnotowano ponad trzykrotny
spadek odsetka uczennic i ponad dwukrotny spadek odsetka ucznidw, ktérzy uzywali
dopalaczy co najmniej raz w zyciu (uczennice: z 25,5% do 7,7%, uczniowie: z 29,9%
do 13%), jak i 12 miesiecy przed badaniem (uczennice: z 8,6% do 2,4%, uczniowie: z 16,5%
do 8,5%).

UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH A TYP MIEJSCOWO SClI

Uzywanie alkoholu:
» Gimnazjalisci z terenow wiejskich pijg alkohol czesciej niz ich koledzy mieszkajgcy
w miastach.

* Uczniow deklarujgcych upicie sie kiedykolwiek w zyciu bylo wiecej w gminach
wiejskich i miejsko-wiejskich niz w miastach.

* W gminach wiejskich i wiejsko-miejskich znaczgco wieksza czesc dziewczat w wieku
gimnazjalnym upita sie w ciggu miesigca przed badaniem, niz w miastach.

Dostepnosc¢ dopalaczy:

» Miodziez miejska deklaruje wiekszg tatwos¢ dostepu do dopalaczy, niz ich réwiesnicy
Z terenow wiejskich i miejsko-wiejskich.




