
                                                          

 
 

 
 

4 PORY SPORTU W ŁÓDZKIEM 
SYSTEM ROZGRYWEK 

LEKKOATLETYKA (stadion Spała) 
 

Rywalizujemy na 4 stacjach: 
- pchnięcie kulą (3kg) 
- bieg sztafetowy 6x500m 
- skok w dal z miejsca 
- tor przeszkód 
 
PUNKTACJA KOŃCOWA TURNIEJ SIATKÓWKI 
1 miejsce – 60 pkt. 
2 miejsce – 45 pkt. 
3 miejsce – 35 pkt. 
4 miejsce – 30 pkt.  
5 miejsce – 27 pkt. 
6 miejsce – 24 pkt. 
7 miejsce – 21 pkt. 
8 miejsce – 18 pkt. 
9-16 miejsca – 10 pkt. 
17-24 miejsca – 5 pkt.  
 
PUNKTACJA KOŃCOWA TOR PRZESZKÓD  
1 miejsce – 20 pkt. 
2 miejsce – 18 pkt. 
3 miejsce – 16 pkt. 
4 miejsce – 14 pkt.  
5 miejsce – 10 pkt. 
6 miejsce – 8 pkt. 
7 miejsce – 6 pkt. 
8 miejsce – 4 pkt. 
9-16 miejsca – 2 pkt. 
17-24 miejsca – 1 pkt.  
 
 


