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Regulamin turnieju ,,4 Pory Sportu w todzkiem”

1. Organizator turnieju ,,4 Pory Sportu w tédzkiem” jest:
- Stowarzyszeniem Rajsport Active,
z siedzibg w Sieradzu 98-200, ul. Warszawska 6, wpisanym do rejestru stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych
publicznych zaktaddéw opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sad Rejonowy dla todzi
Srédmieécia w todzi, XX Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod
numerem 0000602533, ktéry reprezentuja:
Michat Piotrowicz — Prezes Zarzadu,
Elzbieta Gtaz — Sekretarz,

2. Cel zawodow:
- celem turnieju ,,4 Pory Sportu w tédzkiem” jest promowanie aktywnego stylu zycia,
wzmachianie wiezi rodzinnych oraz integracja spotecznosci lokalnej poprzez wspdlng
rywalizacje i zabawe. - wydarzenie ma na celu zachecenie uczestnikdw do zdrowej
aktywnosci fizycznej, wspotpracy oraz budowania relacji w duchu sportowej
rywalizacji, fair play i wzajemnego szacunku

3. Zgtoszenia:
- zgtoszenia do Turnieju Eliminacyjnego nalezy dokona¢ na 48 godzin przed jego
rozpoczeciem, gdzie nalezy przyjaé, ze Turniej Eliminacyjny rozpoczyna sie o godz. 9:00
rano
- druzyne nalezy zgtosi¢ drogg elektroniczng, przez formularz zgtoszeniowy, ktoéry
znajduje sie na stronie lodzkie.pl w zaktadce 4PorySportu
- 0 zakwalifikowaniu Druzyny do Turnieju Eliminacyjnego, decyduje kolejnos¢ zgtoszen
- w kazdym Turnieju Eliminacyjnym moze wzigé udziat maksymalnie 20 Druzyn

4. Druzyna:

a) Jako Druzyne rozumiemy grupe przyjaciot, znajomych z pracy, osoby o podobnych
zainteresowaniach- stowem, kazdej ,rodziny” w stylu znanym z popularnej
Familiady

b) Druzyna ma by¢ ztozona z 6 oséb — 3 kobiet i 3 mezczyzn

c) Druzyna musi by¢ zbudowana z zawodniczek/zawodnikbw w nastepujgcych
przedziatach wiekowych (o wieku decyduje rok urodzenia):

- 2 osoby w wieku 15-19 lat (roczniki: 2010; 2009; 2008; 2007; 2006)

- 2 osoby w wieku 20-39 lat (roczniki: 2005; 2004; 2003; 2002; 2001; 2000; 1999;
1998; 1997; 1996; 1995; 1994; 1993; 1992; 1991; 1990; 1989; 1988; 1987; 1986)

- 2 osoby w wieku 40 lat i wiecej (roczniki: 1985 i starsze)

d) Przedstawicielem Druzyny jest kapitan

e) Kapitan zgtasza Druzyne do zawodow

f) Kapitan reprezentuje Druzyne w trakcie turnieju
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g) Kapitan ma obowigzek przekazac Druzynie regulamin turnieju
h) Druzyna musi mie¢ nadana nazwe

5. Turnieje Eliminacyjne

a) W okresie od 22 marca 2025 r. do 17 maja 2025 r. odbedzie sie 8 Turniejow
Eliminacyjnych

b) Turnieje Eliminacyjne odbedg sie w nastepujacych miejscach i datach:
- Skierniewice — 22 marca
- Zdunska Wola — 23 marca
- towicz — 30 marca
- Radomsko — 5 kwietnia
- Pabianice — 12 kwietnia
- Piotrkéw Trybunalski — 26 kwietnia
- Aleksandréw todzki — 11 maja
- Wieruszow — 17 maja

¢) Kazda z Druzyn moze wzig¢ udziat w 2 Turniejach Eliminacyjnych (wybdr lokalizacji
Turnieju Eliminacyjnego jest dowolny)

d) W Kazdym Turnieju Eliminacyjnym moze wzig¢ udziat maksymalnie 20 Druzyn

e) O przystgpieniu Druzyny do danego Turnieju Eliminacyjnego decyduje kolejnos¢
zgtoszen

f) Zkazdego Turnieju Eliminacyjnego do Turniejow Finatowych (Spata- Lekkoatletyka;
Sieradz- Pitka Nozna; todz — koszykdéwka 3x3; Befchatow- Siatkdwka) awansuja
bezposredni 2 Druzyny

g) W Turniejach Finatowych wystgpig 24 Druzyny

h) W trakcie Turniejéw Eliminacyjnych, zawodnicy sg zobowigzani do zmiany obuwia.
Jesli zawodnik nie ma butéw na zmiane, bierze udziat w zawodach na boso lub
skarpetkach

6. Turniej Eliminacyjny — konkurencje
Kazdy z Turniejéw Eliminacyjnych sktada sie z 4 konkurencji (konkurencje zaliczamy
w dowolnej kolejnosci)
- Tor Przeszkdd Indywidualnie
- Tor Przeszkdd Sztafeta Druzynowa
- Strzelnica
- Puzzle

a) Tor Przeszkdd Indywidualnie

- kazdy z zawodnikéw musi indywidualnie w najszybszym czasie pokona¢ 30 metrowy
tor przeszkod

-zawodnik startuje z linii START zaznaczonej na 1 metr przed krawedzig toru (wtgczamy
pomiar czasu)

- po pokonaniu toru, zawodnik opuszcza tor i biegnie wzdtuz toru w kierunku METY
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- proba konczy sie po przebiegnieciu linii METY (wytgczamy pomiar czasu)
- suma czasow 6 zawodnikéw, daje wynik kodcowy w sekundach w konkurencji Tor
Przeszkéd Indywidualnie

b) Tor Przeszkdd Sztafeta Druzynowa

- w sztafecie startuje cata 6 osobowa Druzyna

- kolejnos¢ startu w Druzynie jest dowolna

- pierwszy zawodnik startuje z linii START zaznaczonej na 1 metr przed krawedzig toru
(wfaczamy pomiar czasu)

- po pokonaniu toru, zawodnik opuszcza tor i biegnie wzdtuz toru w kierunku METY

- proba koniczy sie po przebiegnieciu linii METY i przekazaniu kolejnemu zawodnikowi
szarfy

- drugi zawodnik moze ruszy¢ dopiero, kiedy poprzedzajgcy go zawodnik przekroczy
linie METY i poda mu szarfe

- trzeci zawodnik startuje natychmiast po otrzymaniu szarfy od drugiego zawodnika,
pokonuje tor w catosci, po czym opuszcza go i biegnie wzdtuz toru w kierunku METY

- analogicznie, kolejni zawodnicy (czwarty, piaty i szésty) kontynuujg bieg zgodnie z
zasadami sztafety, kazdy pokonujac petng dtugosé toru

- ostatni, szésty zawodnik konczy bieg, przebiegajgc linie METY z szarfg w reku
(wytaczamy pomiar czasu)

- czas uzyskany w konkurencji Tor Przeszkdd Sztafeta Druzynowa, daje wynik koricowy
w sekundach

c) Strzelnica

- kazdy z zawodnikéw oddaje 10 strzatéw do celu

- tarcza oddalona jest 5 metréw od zawodnika

- strzaty oddaje sie w pozycji stojac

- suma zdobytych wszystkich punktéw przez 6 zawodnikéw (60 strzatéw) daje wynik
konncowy w konkurencji Strzelnica

- jeden punkt na Strzelnicy réwny jest jednej sekundzie

- punkty ze Strzelnicy przeliczamy na sekundy

- otrzymany wynik w sekundach, jest wynikiem konicowym w konkurencji Strzelnica

d) Puzzle
- w konkurencji Puzzle startuje 6 zawodnikéw
- zadaniem zawodnikdéw jest jak najszybsze utozenie puzzli
- cata Druzyna moze uktadac puzzle
- puzzle lezg na stole w zamknietym pudetku
- pozycja wyjsciowa w konkurencji Puzzle: zawodnicy stojg wokdt stotu trzymajac
dtonie na stole, na sygnat start wigczany jest czasomierz, zawodnicy odrywajg dtonie
od stotu i mogg zaczac¢ uktadaé
- po utozeniu catego obrazka, dfonie zawodnikéw zndw trafiajg na stét, a kapitan mowi
,STOP”, w tym czasie czasomierz zostaje zatrzymany
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- czas uzyskany w konkurencji Puzzle, daje wynik koncowy w sekundach

KLASYFIKACJA KONCOWA
o klasyfikacje koricowg wylicza sie w nastepujgcy sposdb: czas Tor Przeszkdd
Indywidualnie + czas Tor Przeszkdd Sztafeta Druzynowa + czas Puzzle — czas
Strzelnica= wynik koncowy w sekundach
e po przeliczeniu sekund na punktu, gdzie jedna sekunda jest réwna jednemu
punktowi, otrzymujemy wynik koicowy w punktach

7. Awans do Turniejow Finatowych
- do 4 Turniejéw Finatowych, awansujg 24 Druzyny
- z kazdego Turnieju Eliminacyjnego do Turniejéw Finatowych awansujg bezposrednio
2 Druzyny (2 Druzyny x 8 Turniejéw Eliminacyjnych = 16 Druzyn w Turniejach
Finatowych)
- pozostate 8 Druzyn zostanie wytonionych posrdd pozostatych Druzyn (ktdre nie
awansowaty bezposrednio do Turniejow Finatowych) ze wszystkich Turniejéw
Eliminacyjnych, ktére uzyskaty najlepsze 8 punktowych wynikow
- lista wszystkich druzyn, ktére awansowaty do Turniejow Finatowych, zostanie
ogtoszona w dniu 18 maja na stronie lodzkie.pl

- WAZNE- Druzyny ktore awansowatly do Turniejéw Finatowych, biora udziat we
wszystkich czterech Turniejach Finatowych.

8. Turnieje Finatowe — Spata, Sieradz, £todz, Betchatow
- w finatach wystgpig 24 Druzyny, ktdre zostang wytonione na podstawie wynikéw z
Turniejow Eliminacyjnych
- kazda z wytonionych 24 Druzyn, bierze udziat we wszystkich 4 Finatach
- Turnieje Finatowe odbedg sie w nastepujacych dyscyplinach sportowych
e Lekkoatletyka - Spata 25 maja 2025r.
e Pitka Nozna —Sieradz 15 czerwca 2025r.
e Koszykowka 3x3 —tddz Manufaktura 6 wrzesnia 2025r.
e Siatkdwka — Betchatow 18 lub 19 pazdziernika 2025r.

a) Lekkoatletyka — Druzyny beda rywalizowa¢ w 4 konkurencjach: bieg sztafetowy
6x500m; pchniecie kulg; skok w dal z miejsca; tor przeszkdd
- w czasie zawoddw obowigzujg oficjalne przepisy PZLA

- bieg sztafetowy 6x500m

e w sztafecie startuje cata 6 osobowa Druzyna
e kolejnosé startu w Druzynie jest dowolna
e pierwszy zawodnik na sygnat startuje z linii START (wfgczamy pomiar czasu)
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proba konczy sie po przebiegnieciu linii METY i przekazaniu kolejnemu
zawodnikowi pateczki sztafetowej

drugi zawodnik moze ruszy¢ dopiero, kiedy poprzedzajgcy go zawodnik
przekroczy linie METY i poda mu pateczke sztafetowg

trzeci zawodnik startuje natychmiast po otrzymaniu pateczki od drugiego
zawodnika

analogicznie, kolejni zawodnicy (czwarty, pigty i szdsty) kontynuujg bieg
zgodnie z zasadami sztafety, kazdy pokonujgc petny dystans 500 metréw
ostatni, szésty zawodnik konczy bieg, przebiegajac linie METY z pateczka w
reku (wytgczamy pomiar czasu)

czas catej Druzyny uzyskany w sztafecie, jest wynikiem koncowym w
sekundach w konkurencji bieg sztafetowy

- pchniecie kulg

w pchnieciu kulg startuje cata 6 osobowa Druzyna

pchniecie kuli wykonujemy jedng reka

kazdy zawodnik wykonuje 3 pchniecia- najlepszy wynik jest wpisywany do
tabeli wynikow

suma najdalszych rzutow 6 zawodnikéw daje wynik koricowy w
centymetrach

1 centymetr réwny jest 1 sekundzie

jeden centymetr w pchnieciu kulg réwny jest jednej sekundzie
centymetry z pchniecia kulg przeliczamy na sekundy

otrzymany wynik w sekundach, jest wynikiem korcowym w konkurencji
pchniecie kulg

- skok w dal z miejsca

w skoku w dal startuje cata 6 osobowa Druzyna

skok wykonujemy z miejsca obunéz

kazdy z zawodnikéw wykonuje 3 skoki- najlepszy wynik jest wpisywany do
tabeli wynikéw

suma najdtuzszych skokéw 6 zawodnikéw daje wynik koncowy w
centymetrach

jeden centymetr w skoku w dal réwny jest jednej sekundzie

centymetry ze skoku w dal przeliczamy na sekundy

otrzymany wynik w sekundach, jest wynikiem koncowym w konkurencji
skok w dal
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- tor przeszkod

w konkurencji tor przeszkdd startuje cata 6 osobowa Druzyna

kazdy z zawodnikdw musi indywidualnie w najszybszym czasie pokona¢ tor
przeszkdd

zawodnik na sygnat startuje z linii START (wfgczamy pomiar czasu)

po pokonaniu toru, zawodnik opuszcza tor i biegnie wzdtuz toru w kierunku
METY

préba konczy sie po przebiegnieciu linii METY (wytgczamy pomiar czasu)
suma wynikéw 6 zawodnikdéw, daje wynik koncowy w sekundach

druzyna ktdra pokona tor najszybciej wygrywa konkurencje tor przeszkod
punktacja koricowa za zdobyte miejsca w konkurencji tor przeszkdd, jest
zatacznikiem do powyzszego regulaminu

KLASYFIKACJA KONCOWA

klasyfikacje koncowg wylicza sie w nastepujgcy sposob: czas bieg
sztafetowy 6x500 + czas tor przeszkdd — czas pchniecie kulg — czas skok w
dal= wynik koncowy w sekundach

po przeliczeniu sekund na punkty, gdzie jedna sekunda jest rowna jednemu
punktowi, otrzymujemy wynik koricowy w punktach

punktacja koricowa oraz podziat na miejsca, sg zatgcznikiem do
powyzszego regulaminu

b) Pitka nozna- Druzyny bedg rywalizowa¢ w 2 konkurencjach: turniej pitki noznej; tor
przeszkéd
- W czasie zawodow obowigzujg oficjalne przepisy PZPN

- turniej pitki noznej

rozgrywki odbedg sie na 4 boiskach (podziat na 4 Grupy) z matymi
bramkami, bez bramkarza

wymiar boiska to 9m na 18m

kazdy mecz trwa 10 minut, czas ciggly bez zatrzymywania

rozgrywki odbedg sie w systemie 3 na 3

na boisku, przez caty czas meczu, wystepowaé¢ musi sktad mieszany (2
kobiety i 1 mezczyzna lub 2 mezczyzn i 1 kobieta)

zaden z zawodnikdéw nie moze dotykac pitki rekami

kazdy zawodnik musi wzig¢ udziat przynajmniej w 1 petnym meczu
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kapitan zespotu musi poinformowac¢ sedziego, ktéry zawodnik lub
zawodnicy, wezmg udziat w catym meczu

w trakcie trwania meczu, zmiany zawodnikéw moga by¢ lotne (zmiany nie
dotyczg zawodnika lub zawodnikow, ktérzy majg obowigzek rozegrac caty
mecz)

za zwyciestwo Druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt., za przegrang 0 pkt.
llos¢ zdobytych punktéw decyduje o kolejnosci miejsc w grupie

w przypadku tej samej ilosci punktéw, o kolejnosci w grupie decyduje
bezposredni wynik miedzy zainteresowanymi Druzynami

harmonogram turnieju Pitki noznej oraz punktacja koncowa za zdobyte
miejsca, jest zatgcznikiem do powyzszego regulaminu

- tor przeszkod

w konkurencji tor przeszkdd startuje cata 6 osobowa Druzyna

kazdy z zawodnikdw musi indywidualnie w najszybszym czasie pokonac tor
przeszkéd

zawodnik na sygnat startuje z linii START (wfgczamy pomiar czasu)

po pokonaniu toru, zawodnik opuszcza tor i biegnie wzdtuz toru w kierunku
METY

proba konczy sie po przebiegnieciu linii METY (wytgczamy pomiar czasu)
suma wynikéw 6 zawodnikow, daje wynik korncowy w sekundach

druzyna ktdra pokona tor najszybciej wygrywa konkurencje tor przeszkod
punktacja koncowa za zdobyte miejsca w konkurencji tor przeszkdd, jest
zatacznikiem do powyzszego regulaminu

KLASYFIKACJA KONCOWA

klasyfikacje koncowg wylicza sie w nastepujacy sposodb: punkty tor
przeszkdd + punkty turniej pitki noznej = wynik korncowy w punktach
punktacja koncowa oraz podziat na miejsca, sg zatgcznikiem do
powyzszego regulaminu

c) Koszykéwka 3x3 - Druzyny bedg rywalizowaé w 2 konkurencjach: turniej

koszykowki ulicznej 3x3; tor przeszkod
- w czasie zawodow obowigzujg oficjalne przepisy PZKosz

- turniej koszykdéwki 3x3

rozgrywki odbedg sie na 4 boiskach (podziat na 4 Grupy) do koszykdéwki
ulicznej

wymiar boiska to 11m na 15m

kazdy mecz trwa 10 minut, czas ciggly bez zatrzymywania

rozgrywki odbedg sie w systemie 3 na 3
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na boisku, przez caty czas meczu, wystepowac¢ musi sktad mieszany (2
kobiety i 1 mezczyzna lub 2 mezczyzn i 1 kobieta)

kazdy zawodnik musi wzig¢ udziat przynajmniej w 1 petnym meczu

kapitan zespotu musi poinformowac¢ sedziego, ktéry zawodnik lub
zawodnicy, wezmg udziat w catym meczu

w trakcie trwania meczu, zmiany zawodnikéw moga by¢ lotne (zmiany nie
dotyczg zawodnika lub zawodnikdw, ktérzy majg obowigzek rozegrac caty
mecz)

za zwyciestwo Druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt., za przegrang 0 pkt.
llos¢ zdobytych punktéw decyduje o kolejnosci miejsc w grupie

w przypadku tej samej ilosci punktéw, o kolejnosci w grupie decyduje
bezposredni wynik miedzy zainteresowanymi Druzynami

harmonogram turnieju Koszykéwki 3x3 oraz punktacja koricowa za zdobyte
miejsca, jest zatgcznikiem do powyzszego regulaminu

- tor przeszkod

w konkurencji tor przeszkdd startuje cata 6 osobowa Druzyna

kazdy z zawodnikdw musi indywidualnie w najszybszym czasie pokonac tor
przeszkod

zawodnik na sygnat startuje z linii START (wfgczamy pomiar czasu)

po pokonaniu toru, zawodnik opuszcza tor i biegnie wzdtuz toru w kierunku
METY

proba konczy sie po przebiegnieciu linii METY (wytgczamy pomiar czasu)
suma wynikéw 6 zawodnikéw, daje wynik koncowy w sekundach

druzyna ktéra pokona tor najszybciej wygrywa konkurencje tor przeszkaéd
punktacja kocowa za zdobyte miejsca w konkurencji tor przeszkdd, jest
zatacznikiem do powyzszego regulaminu

KLASYFIKACJA KONCOWA

klasyfikacje koncowa wylicza sie w nastepujacy sposdb: punkty tor
przeszkdd + punkty turniej koszykdwki 3x3 = wynik koncowy w punktach
punktacja koncowa oraz podziat na miejsca, sg zatgcznikiem do
powyzszego regulaminu

d) Siatkéwka - Druzyny bedg rywalizowac¢ w 2 konkurencjach: turniej siatkéwki; tor
przeszkéd
- w czasie zawoddw obowigzujg oficjalne przepisy PZPS

- turniej siatkowki

rozgrywki odbedg sie na 4 boiskach (podziat na 4 Grupy)
wymiar boiska to 4,5m na 6m
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siatka jest umieszczona na wysokosci 235cm

Gramy jednego seta do 11 (11 punkt konczy mecz).

rozgrywki odbedg sie w systemie 3 na 3

na boisku, przez caty czas meczu, wystepowaé musi sktad mieszany (2
kobiety i 1 mezczyzna lub 2 mezczyzn i 1 kobieta)

kazdy zawodnik musi wzig¢ udziat przynajmniej w 1 petnym meczu

kapitan zespotu musi poinformowac¢ sedziego, ktéry zawodnik lub
zawodnicy, wezmg udziat w catym meczu

w trakcie trwania meczu, zmiany zawodnikéw moga by¢ lotne (zmiany nie
dotycza zawodnika lub zawodnikéw, ktérzy majg obowigzek rozegrac caty
mecz)

za zwyciestwo Druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrang 1 pkt.

llos¢ zdobytych punktéw decyduje o kolejnosci miejsc w grupie

w przypadku tej samej ilosci punktow, o kolejnosci w grupie decyduje
bezposredni wynik miedzy zainteresowanymi Druzynami

harmonogram turnieju siatkarskiego oraz punktacja koricowa za zdobyte
miejsca, jest zatgcznikiem do powyzszego regulaminu

- tor przeszkod

w konkurencji tor przeszkdd startuje cata 6 osobowa Druzyna

kazdy z zawodnikdw musi indywidualnie w najszybszym czasie pokonac tor
przeszkod

zawodnik na sygnat startuje z linii START (wfgczamy pomiar czasu)

po pokonaniu toru, zawodnik opuszcza tor i biegnie wzdtuz toru w kierunku
METY

préba konczy sie po przebiegnieciu linii METY (wytgczamy pomiar czasu)
suma wynikéw 6 zawodnikéw, daje wynik koncowy w sekundach

druzyna ktéra pokona tor najszybciej wygrywa konkurencje tor przeszkaéd
punktacja kocowa za zdobyte miejsca w konkurencji tor przeszkdd, jest
zatacznikiem do powyzszego regulaminu

KLASYFIKACJA KONCOWA

klasyfikacje koncowa wylicza sie w nastepujgcy sposéb: punkty tor
przeszkéd + punkty turniej siatkdwki = wynik koncowy w punktach
punktacja kohcowa oraz podziat na miejsca, sg zafacznikiem do
powyzszego regulaminu
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9. 4 Pory Sportu- Klasyfikacja Korncowa

Zawody pn. ,4 Pory Sportu w tdédzkiem”, wygrywa Druzyna ktdra, zbierze

najwiecej punktéw, podczas 4 Turniejow Finatowych.

W przypadku uzyskania tej samej ilosci punktéw, o kolejnosci decyduje

bezposredni wynik z Turnieju Eliminacyjnego

10. Nagrody gtéwne- Klasyfikacja Koncowa

1 miejsce - kazdy z 6 cztonkéw Druzyny, ktéra zajmie 1 miejsce w turnieju
pn. ,4 Pory Sportu w tdédzkiem”, otrzyma nagrode rzeczowg o wartosci nie
mniejszej niz 300 plIn., a nie przekraczajgcej wartosci 2000 pln.

2 miejsce - kazdy z 6 cztonkéw Druzyny, ktéra zajmie 2 miejsce w turnieju
pn. ,4 Pory Sportu w tdédzkiem”, otrzyma nagrode rzeczowg o wartosci nie
mniejszej niz 300 plIn., a nie przekraczajgcej wartosci 1500 pin.

3 miejsce - kazdy z 6 cztonkéw Druzyny, ktéra zajmie 3 miejsce w turnieju
pn. ,4 Pory Sportu w tdédzkiem”, otrzyma nagrode rzeczowg o wartosci nie
mniejszej niz 200 plIn., a nie przekraczajgcej wartosci 1000 pin.

4 miejsce - kazdy z 6 cztonkéw Druzyny, ktéra zajmie 4 miejsce w turnieju
pn. ,4 Pory Sportu w tdédzkiem”, otrzyma nagrode rzeczowg o wartosci nie
mniejszej niz 100 pln., a nie przekraczajgcej wartosci 500 pin.

11. Zmiany w Druzynach

Kazda Druzyna (po wczeSniejszym zgtoszeniu Druzyny do Turnieju
Eliminacyjnego) moze dokonac¢ jednej zmiany w skfadzie przed rozpoczeciem
Turnieju Eliminacyjnego

Jedna zmiana w Druzynie moze nastgpi¢ rowniez po zakonczeniu Turnieju
Eliminacyjnego, a przed rozpoczeciem jednego z Turniejéw Finatowych.

Jedna zmiana w Druzynie moze nastgpi¢ réwniez pomiedzy Turniejami
Finatowymi

Kazdg ze zmian w Druzynie kapitan musi zgtosi¢ na 48 godzin przed
rozpoczeciem danego Turnieju

Kapitan zgtasza zmiany mailowo na adres 4porysportu@lodzkie.pl

Zawodnik ktéry dotgcza do Druzyny zobowigzany jest do zapoznania sie w
regulaminem, podpisania klauzuli RODO oraz podpisania zgody na
wykorzystanie wizerunku (wszystkie podpisane zgody wysyta Kapitan Druzyny
zgtaszajgc nowego zawodnika do Druzyny)

12. Kontuzje

Jesli w trakcie Turnieju Eliminacyjnego, zawodnik dozna kontuzji, Druzyna musi
ukonczyé Turniej Eliminacyjny w 5 oséb

Jesli w trakcie Turnieju Eliminacyjnego, zawodnik dozna kontuzji, punkty za
kontuzjowanego zawodnika nalicza sie w nastepujacy sposob:
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- Tor Przeszkdéd Indywidualnie- kontuzjowanemu zawodnikowi zalicza sie
najstabszy czas, jaki uzyska najwolniejszy zawodnik w jego Druzynie

- Tor Przeszkdéd Sztafeta Druzynowa — do czasu uzyskanego przez 5
zawodnikéw, dodajemy wynik (czas) najwolniejszego zawodnika z Tor
Przeszkéd Indywidualnie

- Strzelnica - kontuzjowanemu zawodnikowi zalicza sie najstabszy wynik, jaki
uzyska zawodnik w jego Druzynie

- Puzzle — brak kontuzjowanego zawodnika nie rzutuje na wynik kofcowy w
konkurencji Puzzle

Jesli w trakcie Turnieju Eliminacyjnego, dwdch zawodnikdw w danej Druzynie
jest kontuzjowanych, Druzyna zostaje zdyskwalifikowana

Jesli w trakcie jednego z Turniejéw Finatowych 3 lub wiecej zawodnikéw w
jednej Druzynie dozna kontuzji, Druzyna taka jest zdyskwalifikowana i
otrzymuje 0 punktéw za udziat w danym Turnieju

13. Zasady przetwarzania danych oséb zgtoszonych w turnieju rodzinnym

a) Administrator danych: Zarzad Wojewddztwa tédzkiego z siedzibg w todzi 90-051, al.
Pitsudskiego 8, kontakt do Inspektora Ochrony Danych e-mail: iod@lodzkie.pl lub na
adres siedziby Administratora.

b) Zakres i zrédto danych: przetwarzane dane uczestnikow turnieju: imie i nazwisko, rok
urodzenia, adres mail; przetwarzane dane opiekundw prawnych uczestnikéw
niepetnoletnich turnieju: imie i nazwisko, adres mail.

c) Celipodstawa prawna przetwarzania:

udziat w turnieju rodzinnym ,Cztery Pory Sportu w tédzkiem” finansowanego
ze srodkéw publicznych (dokumentowanie wydarzenia, sprawozdawczos$¢ z
realizacji zadan i naktadéw finansowych) - art. 6 ust. 1 lit. c oraz e RODO w
zwigzku z ustawg z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa oraz
ustawg z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych, ustawg z dnia 25
lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuniczy

promocja wydarzenia poprzez publikacje wizerunku i gtosu uczestnikdw na
stronie www.lodzkie.pl, w mediach spotecznosciowych Wojewddztwa
tédzkiego - art. 6 ust. 1 lit. a RODO w zwigzku z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4
luty 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz art. 23 i 24 ustawy
z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny — w przypadku wyrazenia zgody na
publikacje wizerunku oraz imienia i nazwiska;

informowanie o wydarzeniach sportowych organizowanych przez
Administratora w przysztosci - art. 6 ust. 1 lit. a RODO;

archiwizacja dokumentéw - art. 6 ust. 1 lit. c RODO — w zwigzku z ustawg z 14
lipca

1983 r. 0 narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.
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d) Okres przechowywania: 10 lat, po tym okresie Archiwum Panstwowe moze przedtuzy¢
okres przechowywania danych, okres upublicznienia wizerunku i danych na stronie
internetowej —

24 miesiecy.

e) Kategorie odbiorcéw danych: podmioty zapewniajgce obstuge IT, uzytkownicy strony:
www.lodzkie.pl, mediéw spotecznosciowych, podmioty upowaznione na podstawie
przepisOw prawa.

f) Przystugujace prawa:

e dostepu do danych osobowych, prawo ich sprostowania a na czas poprawiania
danych prawo zgdania do ograniczenia przetwarzania,

e prawo do wycofania zgody w kazdym momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej

wycofaniem (prawo bedzie realizowane w nastepujacy sposob: publikacja ze
strony zostanie usunieta),

e prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa, w przypadku przetwarzania danych niezgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

g) Podanie danych osobowych jest warunkiem wziecia udziatu w turnieju. Niepodanie
danych uniemozliwia udziat w nim. Brak zgody na upublicznienie wizerunku utrudnia
realizowanie polityki informacyjnej.

h) Prowadzone profile w mediach spotecznosciowych sg profilami publicznymi, co
oznacza, ze zawartosc¢ tego profilu (w tym zamieszczane w nim tresci czy reakcje) moze
zobaczyc kazdy, w tym osoby, ktére nie sg uzytkownikami portali. Polityki prywatnosci:
Facebook Ireland Limited dostepne s3 pod adresem:
https://www.facebook.com/privacy/explanation; Instagram dostepna pod adresem
https://privacycenter.instagram.com/policy; TikTok dostepna pod adresem
https://www.tiktok.com/legal/page/eea/privacy-policy/pl

14. Postanowienia korncowe

e Organizator zapewnia sprzet sportowy, niezbedny do organizacji zawodéw

o Wszelkie protesty nalezy sktadac u organizatora w dniu zawoddéw.

e Wszelkie sprawy sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga
organizator.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia oraz ewentualne
urazy i kontuzje powstate w trakcie imprezy.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawiane w szatniach
lub na terenie obiektu.

e Udziat w turnieju stanowi potwierdzenie zapoznania sie z niniejszym
regulaminem.
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